
Консультация для воспитателей 

«Взаимодействие педагогов ДОУ в процессе 

физкультурно-оздоровительной работы» 

 
Инструктор по ФК: Егозарьянц В.М. 

 
   Слаженность в работе – залог хорошего результата, 

данное правило действует в любом коллективе, в т.ч. педагогическом, тем более что 

деятельность всех педагогов и специалистов ДОУ направлена на достижение единых 

целей развития, воспитания и обучения детей. Так, эффективность физкультурно-

оздоровительной работы в дошкольном учреждении обеспечивается в результате 

сотрудничества инструктора по ФК и воспитателя. От активного участия воспитателя, 

его взаимопонимания и взаимодействия с инструктором по ФК зависит конечный 

результат и достижение таких целей, как повышение двигательной активности детей, 

формирование у них двигательной культуры, положительного эмоционального 

настроя. 

   Только совместными усилиями можно решить поставленные задачи, а значит 

рассчитывать на положительные результаты своего труда. 

Памятка по взаимодействию воспитателя и инструктора по 

физической культуре во время проведения физкультурных занятий 

Подготовка к занятию 

Действия инструктора по физической культуре: 

- Проветрить зал. 

- Следить за осуществлением влажной уборки в зале. 

- Следить за температурным режимом, сообщать температуру воспитателям с групп. 

Действия воспитателя: 

- Посещает на кануне консультацию инструктора, оповещает инструктора о мед. 

отводах. 

- В соответствии с температурой одевает детей 

- Эмоционально настраивает детей на занятие, концентрирует внимание детей. 

 

Вводная часть 

 

Действия инструктора по физической культуре: 

 

Проводит построение, перестроение, различные виды бега и ходьбы. 

 

Действия воспитателя: 



- В средней группе, ходит рядом с детьми и корректирует их действия. 

- В старшей группе, стоит на месте следит за осанкой детей и качеством выполнения 

упражнений. 

 

ОРУ 

 

Действия инструктора по физической культуре: Организует построение на ОРУ. 

1. Проводит комплекс ОРУ. 

2. Контролирует темп, синхронность и дозировку выполнения упражнений. 

 

Действия воспитателя: Контролирует дистанцию. 

- Находиться сбоку от детей или сзади и следит за принятием И. п. 

- Контролирует амплитуду движений, качество выполнения упражнений. 

- Осуществляет страховку. 

- Контролирует правильность выполнения упражнений. 

 

ОВД 

 

Действия инструктора по физической культуре: 

1. Показывает технику выполнения движений. 

2. Выбирает способ организации. 

3. Определяет место и роль воспитателя в зависимости от способа организации. 

 

Действия воспитателя: Контролирует дистанцию. 

- Находиться сбоку от детей или сзади и следит за принятием И. п. 

- Контролирует амплитуду движений, качество выполнения упражнений. 

- Осуществляет страховку. 

- Контролирует правильность выполнения упражнений. 

 

Подвижная игра 

Действия инструктора по физической культуре: Организует подвижную игру, следит 

за временем и дозировкой. 

 

Действия воспитателя: 

- Выводит из игры детей по признакам утомления. 

- Организует для выбывших детей вариативную двигательную деятельность. 



 

Заключительная часть 

 

Действия инструктора по физической культуре: Организует игру малой 

подвижности, релаксацию, рефлексию. 

 

Действия воспитателя: 

- Контролирует восстановление дыхания у детей, следит за самочувствием. 

- Помогает организовать игру. 

Помните! Голос воспитателя не должен доминировать над голосом инструктора по 

физической культуре! Инструктор обращается ко всем детям, а воспитатель к 

конкретному ребенку. 

 

 
 

 


